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YATAGA BAGIMLI HASTA VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Dilay NECIPOGLU

-

» DSO’ne gore SAGLIK yalnizca hastalik ya da sakatligin
olmayisi degil, ayni zamanda bedensel, zihinsel ve
ruhsal tam bir iyilik halidir.

» Banyo yapma, tuvalet ihtiyacini karsilayamama,

» Sag ve agiz bakimi, giyinme, yemek yeme, hareket
etme, glvenligin saglanmasi,

» iletisim becerilerini kurma gibi faaliyetlerin yerine
getirilememesidir.
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» Yataga bagiml hasta tanimi
» Yataga bagimli hasta kimdir?
» Yataga bagimli hastada gelisebilecek sorunlar

» Yataga bagimli hastaya verilecek temel
bakimlar

» Evde bakim hizmetleri

Yataga bagimli hasta

» Bireyin kendi ihtiyaglarini karsilayamadiklari, her giin
bagimsizca yaptiklari giinlik yasam aktivitelerinin bir
kisminin veya tamaminin yapilamamasi durumudur.

Yataga bagimli hastay, bilinci acik ya da bilinci kapali
hasta olarak kabul edebiliriz.

Bilincin en basit tanimi; kisinin, tam uyanik,

kendisinin ve cevresinden gelen uyarilarin farkinda
olmasi halidir.
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Yataga bagimh hastanin bakiminda 2

Yataga bagimh hasta kimler olabilir?
temel amag vardir:

» Yasl, » Normal yasam aktivitelerinin siirdiiriilmesine

» Kronik hastaligi olanlar (serebral palsi ...), yardimci olmak.

» Postoperatif cerrahi hastalar,

» Kas hastaliklari (MS), »  Bilinci kapal hastalari, olanakli ise bilincine kavustugu
» ilerlemis evrede hastaliklar, zaman yasamini  kisitlayacak komplikasyonlardan
» Vb korumak, diger bir deyisle hastayl rehabilitasyon

surecine hazirlamak.
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*Sindirim sistemi:
istahsizlik - fekal impaksiyon
konstipasyon

barsak obstruksiyonu
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*Emosyonel durum:

depresyon, uykusuzluk - davranis
bozuklugu

anksiyete - oryantasyon

bozuklugu

Giinliik Yapilmasi Gereken Hemsirelik
Bakimlan

» GOz bakimi

» Agiz-kulak-burun temizligi .

» Tuvalet bakimi y

» Kismi viicut temizligi &»23
» Beslenme {

» Hafif egzersiz ve pozisyon degisikligi I ]
» Yatak garsaflarinin degisimi l.

» Masaj
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*Uriner sistem:

idrar yapma zorlugu —— iiriner enfeksiyon

uriner staz

bobrek tasi

Tim bu  komplikasyonlar da g6z oOnlinde
bulundurularak hastaya verilecek bakim planlanirken;
once veri toplanmali, hemsirelik tanisi konmali, bakim
planlanmali, uygulanmali ve degerlendirilmelidir.

Yataga bagimli hastaya bakim planlari uygulanirken,
hasta ailesinin de bu planlarda yer almasi gerektigi
g6z ardi edilmemelidir. En 6nemli hasta haklarindan
biri sayilabilecek olan “mahremiyetin korunmasi”
hakkina da saygi gosterilmelidir.
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Tesekkiirler..
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